
  
 
    

 
   

 
 
  
Unser Bewerbungsschreiben für die Förderung:  
 
Parkour – Sport: Actionreicher Hindernislauf 
 



Lazy reverse, Dash oder Katzensprung – Parkour ist mehr als eine coole Trendsportart. Kinder und Jugendliche lernen, wie man Hindernisse 
lässig und sicher überwinden kann und werden so kompetenter in ihren Bewegungen und ihrer eigenen Risikoeinschätzung. Kraft, Technik 
und Kreativität werden in einem spannenden Umfeld vereint. 
 
Die Jugend fühlt sich durch das weniger strenge Regelwerk als beim Turnen angesprochen – auch wenn die Bewegungsabläufe durchaus 
die gleichen sind. Das Interesse ist sehr groß. In der SKG sind zurzeit mehr als 50 Sportler aktiv, die mit Begeisterung Parkour betreiben. Im 
Januar haben sich schon 10 „Schnupperkinder“ angemeldet.  
 
Parkour-Sport - vor dem Run im urbanen Raum wird in der Halle trainiert. 
Wer Parkour betreibt, sieht eine Stadt mit veränderten Augen. Graue Mauern werden zu attraktiven Hindernissen, Parkhäuser zu 
Attraktionen, Geländer zu Landezonen, Parkbänke zu Sprungbrettern, Treppen zu Fitnesszentren, Tischtennisplatten zu Obstacles, 
verborgene Wege werden sichtbar. Wer mit einem solchen Blick durch die Stadt wandert, dem erschließt sich ein völlig neues Bild. 
 
Wir trainieren in einer Sporthalle des Kreises und in unserem Vereinsheim sowie auch draußen, wenn die Witterung es zulässt. Wir 
möchten gerne mit der AnschaXung spezieller Parkourgeräte das Angebot attraktiver gestalten und optimale Rahmenbedingungen schaXen 
für die Ausübung dieses Sportes. Neben einer Airtrackmatte für das sichere Üben von Sprüngen, Salti etc. sind auch Cubes, Walls, Stangen 
und Balken hierfür notwendig, die die vorhandenen konventionellen Geräte ergänzen.  
 
Das so gestaltete Bewegungsangebot stellt eine wertvolle Bereicherung des Vereinssport dar. Den Teilnehmenden wird Freude am Sport 
vermittelt und wirkt dem oftmals kritisierten Bewegungsmangel entgegen. Hier kann jeder mit dem ihm eigenen Fähigkeiten mitmachen. Es 
regt an sich auch außerhalb der Trainingseinheiten auszuprobieren – in Bewegung zu bleiben. Es ist gleichzeitig ein wichtiger Baustein in der 
Gesundheitsvorsorge.  
 
Die neu angeschaXten Geräte sind zudem eine Bereicherung auch für andere Sportgruppen, die in der Halle trainieren. Es handelt sich um 
ein Modulsystem, das um weitere Elemente erweiterbar ist. 
„Die Bewegungslandschaften von Cube Sports sind leicht umzubauen und bieten maximale Sicherheit für Bewegungsspaß. Egal, ob du 
Kinder motorisch fördern möchtest oder deinen Verein für sportliche Herausforderungen vorbereitest – unsere Bewegungslandschaften 
bieten Trainingsmöglichkeiten für jedes Alter. 
Perspektivisch wollen wir eine Kooperation mit den Schulen in Form von AGs suchen.  
Gerne würden wir zu einem lokalen Zentrum des Parkour-Sports wachsen. Ein Baustein hierfür ist ein funktionierendes intaktes Equipment.  
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